INFORMAGOES SOBRE A ATIVIDADE

Titulo: “Ta de Cao, tIA?”: a promoc¢ao de saude mental
pelas juventudes na era da IA e das telas infinitas

No dia 22/05, realizou-se um painel sobre governanca na internet, com foco em Inteligéncia Artificial
(IA) e a promogdo de saude mental, o painel contou com a presenga de atores diversos
representando os diferentes setores da sociedade, que discutiram sobre os desafios das IAs e o uso
feito especialmente entre jovens. O relatdrio a seguir sintetiza as falas e pontos principais abordados

pelos palestrantes.

® Proponentes e co-proponentes:

Proponente: Tayna Oliveira (Comunidade Cientifica e Tecnoldgica)

Co-proponente: Associagao pela Saude Emocional (Asec+)

e Palestrantes

Emanuel Baniwa (Terceiro Setor)

Discente de psicologia, pesquisador cientifico do laboratério de fenomenologia existencial
da universidade federal do Amazonas. Liderangca jovem no movimento indigena do
Amazonas, embaixador pela saude mental no projeto ASEC + jovem embaixadores pela
saude mental, coordenador de comunicacdo da rede de mulheres indigenas makira e’ta,
atuante na Rede Seta de educacdo antirracista e mobilizador em sadde mental para

adolescentes no instituto Amazonia gu.

Stefanie Silva Vieira ( Setor Governamental)

Psicdloga, desde 2009. Especialista em Politicas Publicas com énfase em género e raca
(UFS); Especialista em Politicas de Saude Informadas por evidéncias (Sirio Libanés);
Especialista em Informatica na Saude (UFRN); Especialista em Psicologia Infantil (UniBF);
Especialista em Saude Coletiva (UFBA), Mestra em Saude e Ambiente. Preceptora da

residéncia multiprofissional de saude da familia (UFS). Coordena a Rede de Atencdo



Psicossocial do Municipio de Sao Cristovao (42 Cidade mais antiga do Brasil) desde 2018. E

atua enquanto Psicdloga da equipe noturna do consultério na rua da cidade de Aracaju.

Leandro Mendong¢a (Comunidade Cientifica e Tecnoldgica)
Discente em Psicologia pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Cofundador do

Coletivo Favela Terapia e jovem Mentor na Associacdo Pela Saude Emocional - ASEc+.

Raquel Guimardes (Setor Empresarial)

Psicologa formada pela Universidade Federal do Rio de Janeiro, com formacao
complementar em politicas publicas pela Casa Fluminense. Atualmente, é coordenadora de
mobilizagao para Centros Urbanos da iniciativa 1mio do UNICEF Brasil e coordena o grupo de

jovens promotores de salde mental da Asec+.

Tayna Gomes (Moderadora, Terceiro Setor)

Taynd Gomes é psicologa, atriz, escritora-poeta, educadora social pelo projeto Educa+,
palestrante, pds-graduanda em Tecnologias Digitas e Educac¢do a distancia. Embaixadora do
programa Cidaddo Digital (2021) da Safernet e mentora (2022-2023), atuando em 2024
como lider no programa. Jovem lideranca da Geracdo Zelo (2022) e integrante do
Movimento Saber Lidar Jovem da ASEC+, onde esta construindo e gerindo o projeto
“Comunidade de Jovens Embaixadores pela Saude Mental”. Apaixonada por criar narrativas
para re-existir, € também pesquisadora das intersec¢Ges de género, raga, artes (sobretudo o
Teatro), tecnologias e saude mental. Somado a isto, produz conteudo para as redes sociais

sobre estes temas para propor debates e outras politicas existenciais.

Maria Eduarda Paes (Relatora, Terceiro Setor)
Graduanda de relagGes internacionais pela UFGD, co-fundadora do Movimento Saber Lidar
Jovem, co-gestora da comunidade de jovens embaixadores pela saude mental, e engaja em

outras iniciativas na defesa dos direitos de juventudes e adolescéncias.



e Objetivos Propostos

O uso da tecnologia para o campo da Saude Mental pode democratizar e ampliar o
acesso a praticas de cuidado e disponibilizar servicos aqueles que buscam acolhimento.
Entretanto, com a massificacdo de contelddos nas redes sociais e a implementacdo de IAs
como ferramentas de suporte emocional, o uso das tecnologias tem despertado
preocupacao.

Além disso, ha uma falta de acesso universal a servicos de salde mental, dificultado
pelo alto custo e auséncia de politicas publicas para contratacdo e manutencdo de
profissionais da area. Projetos de promog¢ao de saude mental sdo escassos, especialmente
para criangas e adolescentes. Em resposta a esses desafios, surgiram Inteligéncias Artificiais
(IAs) como LuzIA e Pi, desenvolvidas para oferecer atendimentos terapéuticos pontuais. No
entanto, a prolifera¢dao de conteudos nas redes sociais sem base tedrica confidvel pode gerar
consequéncias emocionais e psicolégicas negativas. Com este painel, visamos evidenciar
tais riscos e colaborar no debate para construir propostas seguras e éticas ao

desenvolvimento de criangas e adolescentes.

e Justificativa em relagao a governanga da Internet

A saude mental de criangas e adolescentes é um tema de extrema importancia na
sociedade atual. A crescente incidéncia de transtornos mentais nessa faixa etaria,
juntamente com a rdpida adocdo de tecnologias digitais, levanta questdes sobre o papel da
Governanga da Internet na promogao do bem-estar psicolégico. Embora a IA tenha potencial
para contribuir positivamente, é essencial reconhecer suas limitacGes e desafios éticos.
Promover a saude mental entre criancas e adolescentes é vital para um desenvolvimento
saudavel e uma vida futura de qualidade. A internet, com sua abrangéncia global e
influéncia crescente, oferece oportunidades Unicas para sensibilizacdo, educacdo e apoio
psicologico. No entanto, é crucial encontrar um equilibrio entre os beneficios das
tecnologias e os riscos associados a IA na promocao da saude mental.

A proposta deste painel é promissora porque combina teoria e pratica, promove o
debate multissetorial e interdisciplinar, e reconhece a necessidade de envolver profissionais
da drea da saude mental nas discussGes sobre o uso da tecnologia. Isso se alinha com

principios fundamentais como inovacdo, governanca democratica e colaborativa, e



universalidade, essenciais para o desenvolvimento da internet e a preservacao do bem-estar

emocional e psicolégico das pessoas.

e Metodologia e formas de participacao desenvolvidas durante

a atividade.

- A mediadora do painel iniciou uma sessdo de respiracdo guiada, promovendo um
momento de conexdo e tranquilidade entre os participantes. Esta pratica ajudou a
centrar a atengdo de todos e criar um ambiente mais receptivo e concentrado para
as discussdes que se seguiram.

- Os participantes presentes puderam fazer comentarios e perguntas diretamente aos
palestrantes, promovendo um didlogo aberto e dinamico.

- Um link e um QR-code foram disponibilizados para os participantes acessarem o
Mentimeter, uma ferramenta interativa que permitiu coletar respostas em tempo
real para perguntas relacionadas aos temas discutidos no painel. As perguntas feitas
aos participantes via Mentimeter incluiam:

1. Vocé ja fez uso de alguma Inteligéncia Artificial como ferramenta de promocgao de
salde mental?

2. Quais fontes vocé utiliza para obter informacdes relacionadas a saude mental?

3. Como a tecnologia pode auxiliar na promoc¢do da saude mental das juventudes nas
redes de forma ética e responsavel?

- Ao final do painel, uma cantiga foi cantada pela mediadora, envolvendo todos os
participantes em uma atividade coletiva. A cancdo "Companheira, me ajude que eu
nao posso andar sd, eu sozinha ando bem, mas com vocé ando melhor." reforcando a
mensagem de colaboracdo e apoio mutuo, encerrando o evento de maneira leve e

coletiva.



e Sintese do debate

Boas Vindas

Moderadora: Tayna Gomes

A moderadora Tayna Gomes, psicéloga, deu inicio ao painel abordando a promocao
da saude mental entre jovens na era da IA. Ela destacou a necessidade de tornar a
comunicacdo acessivel e inclusiva, especialmente em discussdes técnicas como a de IA.
Explicou que a IA pode ser definida como sistemas projetados para executar tarefas que
normalmente requerem inteligéncia humana. Taynd enfatizou que, apesar das vantagens, ha
desafios éticos e de regulamentagdo no uso de IA como recurso terapéutico.

Taynd compartilhou suas observacbes sobre o uso de IA em terapias virtuais, como
chats terapéuticos disponiveis 24 horas. Ela mencionou que, embora essas ferramentas
tornam o acesso a saude mental mais democratico, levantam questGes sobre
regulamentacao e ética. Destacou a importancia de garantir que as praticas virtuais de saude
mental sejam seguras e eficazes, principalmente para jovens que sdo mais vulneraveis a

conteldos inadequados.

Pergunta Norteadora: Quais desafios e preocupagdes éticas no uso

da IA para avaliar e oferecer suporte a Saude Mental?

Palestrante: Leandro Mendonga

Leandro Mendonga, cofundador do coletivo Favela Terapia, discutiu a presenca da IA
nas redes sociais e como ela influencia a saude mental dos jovens. Ele apontou que a IA esta
integrada ao cotidiano, personalizando servicos e moldando interagdes online. Leandro
ressalta a necessidade de entender os impactos dessas tecnologias, tanto positivos quanto

negativos, e de promover um uso ético e responsavel das ferramentas digitais.

Para ele, as tecnologias chamam atencdo nas juventudes, e experimentamos ela no
dia a dia, e atraindo cada vez mais jovens. O que é novo, sdo avancgos desta tecnologia, a IA
ganha um novo tom sendo revolucionario e preocupante. No campo da salde mental,

apesar das criticas iniciais, a tecnologia tem sido usada de forma positiva. Profissionais



sérios estao utilizando a IA como recurso no tratamento e acompanhamento de pacientes.
Um exemplo é o uso da IA para simular ambientes desafiadores para pessoas com sindrome
do panico, permitindo que, junto com um profissional, desenvolvam estratégias para

enfrentar esses desafios na vida real.

No entanto, ressalta que ha preocupacdes significativas quando a tecnologia é usada
como substituto, e ndo como uma ferramenta auxiliar. Chatbots, por exemplo, podem
fornecer respostas padronizadas que ndo consideram a subjetividade humana. Isso pode ser
problematico, pois a saude mental envolve nuances que uma maquina pode n3do captar.

Além disso, quando uma pessoa interage com um chatbot para relatar problemas, a
resposta é baseada em padrdes de dados, o que pode levar a diagndsticos inadequados. Por
exemplo, sentimentos tempordrios de nervosismo podem ser erroneamente interpretados
como sintomas de uma condigdo crénica, quando um profissional humano perceberia que o

nervosismo é situacional e ndo uma caracteristica permanente.

E ainda, existem muitos servicos de IA que oferecem diagndsticos baseados em
grandes bancos de dados, mas sem a supervisao adequada de um profissional humano, isso
pode levar a erros perigosos. Por exemplo, diagndsticos automatizados podem ser baseados

em correlagGes e ndo em avaliacdes clinicas detalhadas.

Conclui-se ent3o que a tecnologia deve ser vista como um utensilio, ndo um substituto.
A subjetividade e o cuidado artesanal que um profissional humano oferece sao
insubstituiveis. Por mais atraente que a tecnologia possa parecer, especialmente para as
geracBes mais jovens que buscam solugdes rdpidas e acessiveis, é crucial manter um
equilibrio e garantir que a IA seja usada de forma ética e responsdvel na promocao da salde

mental.

Interacao com o publico: Quais fontes vocés utilizam para obter

informacdes relacionadas a saude mental?

Clique agqui para acessar as respostas do publico.



https://drive.google.com/file/d/12Ze_9FPdG6u7AGlAe0HWVIuB6A7IbABY/view?usp=sharing

Pergunta Norteadora: Qual é o papel dos profissionais de saude
mental, organizagdoes governamentais, empresas de tecnologia e
sociedade civil, na garantia de que a IA seja utilizada de maneira
responsavel e eficaz na promog¢ao da Saude Mental?

Palestrante: Stefanie Silva Vieira

Stefanie Silva, psicéloga especialista em politicas publicas, explorou os desafios de
integrar a IA na promocdo da saude mental. Ela falou sobre a importancia de regulamentar
essas tecnologias para proteger usuarios vulnerdveis e garantir que as praticas sejam
benéficas e seguras. Stephanie enfatizou a necessidade de pesquisas continuas para
monitorar os impactos da |A na salde mental e de criar politicas publicas baseadas em

evidéncias.

Stefanie, que também é coordenadora da rede de atencdo psicossocial em Sao
Cristévao, Sergipe, nos conta sobre a sua experiéncia e a forma como os profissionais da
rede estdo utilizando a tecnologia. Ela destaca a importancia da educagdo permanente em
salde para garantir que os profissionais estejam preparados para usar essas novas

ferramentas de forma ética e responsavel.

Traz também a necessidade de estratégias intersetoriais que envolvam a salde,
educacdo e assisténcia social para lidar com as complexas necessidades de saude mental da
populacdo. Ela ressalta que, embora a tecnologia possa ser Util, é essencial garantir que a
sua utilizacdo seja adaptada as realidades locais e as necessidades especificas das

comunidades.

Palestrante: Raquel Guimaraes

Raquel Guimarades, psicoéloga e coordenadora do Unicef Brasil, apresentou estratégias
praticas para usar a IA na promocdo da saude mental. Ela destacou projetos que utilizam a
tecnologia para disseminar informagOes seguras e eficazes sobre saude mental. Raquel
sugeriu que iniciativas devem ser interdisciplinares, envolvendo profissionais de saude,

educadores e tecndélogos para criar solugdes abrangentes e inclusivas.



Ela menciona que, em 2020, entidades de Psicologia se posicionaram contra o uso
antiético do conhecimento psicoldgico por tecnologias de IA. Raquel destaca a importancia
da regulamentacdo e da protecdo da privacidade dos usudrios, especialmente os mais

vulneraveis.

No médio e longo prazo, a producdao e coleta de dados sdao consideradas por
especialistas como uma ferramenta que pode levar a um novo tipo de desequilibrio de
poder por parte daqueles que tém controle sobre essas tecnologias. Quando os dados estao
concentrados em poucas maos ou paises, isso resulta em um controle significativo sobre a
informacdo e, por extensao, sobre a sociedade global. Isso pode levar a uma disparidade de
poder, onde aqueles que controlam a tecnologia e os dados tém a capacidade de influenciar

comportamentos, opinides e decisées que impactam um grande numero de pessoas.

Raquel também discute como a IA pode perpetuar desigualdades ao nao considerar
as nuances e os contextos sociais dos individuos. Ela cita o exemplo de um chatbot que, ao
fazer suposicGes baseadas em respostas textuais, pode levar a diagndsticos errdneos e

conselhos inadequados, exacerbando problemas ao invés de resolvé-los.

Ela conclui que, embora a tecnologia tenha um papel importante a desempenhar, ela
ndo deve substituir o cuidado humano. A formacdo dos profissionais de salude mental e a
regulamentacdo ética do uso da IA sdo cruciais para garantir que essas ferramentas sejam

usadas de maneira que beneficiem realmente os pacientes.

Pergunta Norteadora: Como utilizar a tecnologia no auxilio da

promoc¢ao da saude mental de forma ética e responsavel?

Palestrante: Emanuel Herber

Emanuel, discente de psicologia, pesquisador cientifico do laboratério de
fenomenologia existencial da universidade federal do Amazonas, iniciou abordando sua
experiéncia em trabalhar com adolescentes e jovens, explicando a importancia da
governanca da internet e as questdes de seguranca e acessibilidade.

E trouxe a tona a realidade dos jovens indigenas, especialmente no contexto

amazonico, onde a expansdo da internet através de servicos como Starlink trouxe novos



desafios. A questdo da seguranca e da ética no uso da internet foi destacada, mencionando
gue algumas comunidades desligam a internet em horarios especificos para evitar que os
jovens fiquem acordados a noite toda, o que poderia prejudicar sua saude e rotina didria.

A relacdo entre o uso da tecnologia e a saude mental dos jovens foi um ponto crucial.
Ele mencionou que muitos jovens, passam por crises de salude mental influenciadas pelo
consumo de conteuddo nas redes sociais, como no Instagram. A falta de regulamentacdo e de
respostas adequadas para as questdes levantadas pela inteligéncia artificial também foi
discutida, destacando tanto os beneficios quanto os riscos dessa tecnologia.

Enfatizou também a importancia de integrar os saberes ancestrais das comunidades
com as tecnologias modernas. Ele sugeriu que antes de implementar novos sistemas ou
tecnologias, é fundamental consultar as comunidades para entender suas necessidades e
conhecimentos pré-existentes, promovendo uma abordagem colaborativa e respeitosa.

Concluiu entdo sua fala reforcando a importancia de unir esforcos entre a sociedade
civil, governo e movimentos sociais para criar protocolos de consulta unificados e projetos
colaborativos que respeitem e integrem os saberes locais. Ele destacou que é essencial
reconhecer e valorizar o que ja foi feito, buscando desmistificar a ideia de que ndao ha

solucdes além das que estdo sendo atualmente propostas.

Interagao com o publico: Como a tecnologia pode auxiliar na promocao
de saude mental das juventudes nas redes de forma ética e responsavel?

Cligue agui para acessar as respostas do publico.

Participacao do Publico Presencial

Pergunta da Barbara: “Como a IA vai acolher as demandas humanas, considerando que a
terapia envolve camadas profundas de histéria pessoal? E, considerando a expansdo do
mercado de saude mental, estamos aceitando passivamente o que é oferecido, inclusive
abrindo mao da nossa privacidade?”

A palestrante Raquel Guimaraes destacou que, embora a |A possa ser um recurso util
para tarefas administrativas e organizacionais na psicologia, ela ndo consegue acolher
integralmente as nuances subjetivas das interacdes humanas. A subjetividade e a

complexidade do sofrimento humano ainda exigem a presenca de um profissional


https://drive.google.com/file/d/12Ze_9FPdG6u7AGlAe0HWVIuB6A7IbABY/view?usp=sharing

qualificado. Por isso é importante continuar discutindo e avancando para encontrar um
equilibrio e garantir que as tecnologias sejam seguras e ndo causem mais violéncias ou

desconfortos.

Pergunta da Maria Eduarda: “Qual é a visdo de vocés sobre a parte dos videos informativos
na internet que ajudam pessoas a reconhecerem sintomas e buscar diagndsticos?"

A palestrante Stefanie Silva, reconhece a importancia dos videos informativos na
democratizacdo do acesso ao conhecimento sobre salude mental. Esses videos podem ser
uma primeira fonte de informacao e ajuda para muitas pessoas. Contudo, é crucial que essas
informacbes sejam baseadas em evidéncias e apresentadas por profissionais éticos e
capacitados. Exemplos de boas praticas incluem videos curtos e informativos criados por

prefeituras durante a pandemia para orientar e indicar onde buscar ajuda.

Pergunta do Geraldo Augusto Pinto: "Como vocés veem a predisposicao da psicologia e
outras ciéncias para a digitalizagdo, considerando que isso parte de uma visdo que coisifica a
realidade? Como isso afeta, por exemplo, comunidades indigenas?"

O palestrante Emanuel Baniwa, indicou que a psicologia deve humanizar o processo
terapéutico e caminhar ao lado do paciente. A digitalizacdo, se usada de maneira nao critica,
pode simplificar e coisificar a subjetividade humana, o que é problematico, especialmente
em contextos culturais diversos como o das comunidades indigenas. A inteligéncia artificial
pode informar e direcionar, mas a subjetividade e a complexidade do ser humano exigem
um profissional humano para um cuidado integral. A IA deve ser usada como complemento
e ndo substituicdo na pratica terapéutica.

Encerramento com Reflexao Coletiva e Cantiga

A moderadora comecou agradecendo ao Nick BR e ao CGI pela oportunidade de participar
de uma mesa composta majoritariamente por pessoas da area da psicologia. Destacou que a
internet é feita de pessoas, e essas pessoas sdo diversas e plurais, o que deve ser refletido
tanto nas mesas principais quanto nas plateias. Para finalizar, decidiu compartilhar uma
cantiga que marcou sua graduacdo. Ela convidou todos a participarem, batendo palmas e
cantando juntos. A cantiga escolhida foi:

"Companheira, me ajude que eu ndao posso andar sg,
Eu sozinha ando bem, mas com vocé ando melhor."



A cantiga foi repetida com a participacdo da plateia, criando um momento de unido e
reflexdo sobre a importancia da coletividade para transformar a realidade. E o painel
encerrou com um convite a todos continuarem juntos, reforcando que o evento nao
termina ali e que a construcdo colaborativa deve seguir adiante.

e Resultados Atingidos

Promover a salude mental entre criancas, adolescentes e jovens é vital para um
desenvolvimento saudavel e uma vida futura de qualidade. A internet, com sua abrangéncia
global e influéncia crescente, oferece oportunidades Unicas para sensibiliza¢gdo, educagao e
apoio psicoldgico. No entanto, é crucial encontrar um equilibrio entre os beneficios das

tecnologias e os riscos associados a IA na promogao da saide mental.

Desta forma, a Governanca da Internet deve estabelecer diretrizes rigorosas e de
cuidado em relacdo a distribuicdo de conteldo sobre saude mental, garantindo a qualidade
e seguranca das informacdes. O envolvimento da IA na promoc¢do da saude mental em
ambientes virtuais deve ser orientado por uma abordagem multissetorial, a exemplo de

espacos de debates como este.

Conclui-se entdo o painel com os seguintes aspectos a serem levados em
consideracdo ao olhar para o debate sobre o uso da IA como recurso terapéutico e suporte

na promoc¢do da saude mental:

Considerar a subjetividade e a complexidade humana: Reconhecer que a saude mental vai

além de sintomas e diagndsticos padronizados, e que cada individuo tem uma histdria Unica.

Desenvolver tecnologias de forma inclusiva: Incluir diversas perspectivas culturais e

epistemoldgicas no desenvolvimento dessas tecnologias.

Educar e formar profissionais: Garantir que os profissionais de salde mental estejam
preparados para utilizar essas ferramentas de forma critica e informada, sem perder de vista

a importancia do contato humano.

Regular e supervisionar o uso de IA: Criar regulamenta¢cdes que garantam que essas
tecnologias sejam usadas de forma ética e segura, protegendo os usudrios de possiveis

danos.



Fomentar o dialogo interdisciplinar: Promover a colaboracdo entre diferentes areas do
conhecimento para abordar as complexas questdes envolvidas na saude mental e na

tecnologia.

TIPO DE MANIFESTAGAO CONTEUDO CONSENSO OU DISSENSO
(POSICIONAMENTO OU
PROPOSTA)

Apontou a necessidade de Consenso
Leandro Mendonga entender os impactos
(Posicionamento) positivos e negativos das
tecnologias e promover seu
uso ético e responsavel.

Leandro Mendonga Propde que a IA seja usada | Consenso
(Proposta) como ferramenta auxiliar,
nao substituta, no
tratamento de saude
mental, mencionando o uso
positivo de IA para simular
ambientes desafiadores e
desenvolver estratégias com
a ajuda de profissionais
humanos.

Leandro Mendoncga Indicou preocupacdes Consenso
(Posicionamento) significativas com o uso da
IA como substituto para
profissionais humanos,
destacando que chatbots
podem fornecer respostas
padronizadas inadequadas
qgue ndo consideram a
subjetividade humana
necessaria em diagndsticos.

Leandro Mendonga Alertou sobre diagndsticos Consenso
(Posicionamento) inadequados baseados em
grandes bancos de dados
sem a supervisao de
profissionais humanos, que
podem levar a erros
perigosos.




Leandro Mendoncga
(Proposta)

A tecnologia deve ser vista
como um utensilio,
preservando a subjetividade
e o cuidado artesanal de
profissionais humanos,
mantendo um equilibrio no
uso ético e responsavel da
IA na promocao da saude
mental.

Consenso

Stefanie Silva
(Posicionamento)

Destacou a importancia de
regulamentar essas
tecnologias para proteger
usuarios vulneraveis e
garantir praticas benéficas e
seguras.

Consenso

Stefanie Silva
(Proposta)

Construir pesquisas
continuas para monitorar os
impactos da |IA na saude
mental e criar politicas
publicas baseadas em
evidéncias.

Consenso

Stefanie Silva
(Proposta)

Criacdo de estratégias
intersetoriais que envolvam
saude, educacdo e
assisténcia social para lidar
com as complexas
necessidades de saude
mental da populacdo.

Consenso

Stefanie Silva
(Proposta)

A tecnologia deve ser
adaptada as realidades
locais e necessidades
especificas das
comunidades, garantindo
gue sua utilizacdo seja
relevante e eficaz.

Consenso

Raquel Guimaraes
(Proposta)

Construcdo de iniciativas
interdisciplinares
envolvendo profissionais de
salde, educadores e
tecndélogos para criar
solucbes abrangentes e
inclusivas.

Consenso




Raquel Guimardes
(Posicionamento)

Contextualizou sobre o
posicionamento de
entidades de Psicologia
contra o uso antiético do
conhecimento psicolégico
por tecnologias de A e
destacou a importancia da
regulamentacdo e da
protecao da privacidade dos
usuarios, especialmente os
mais vulneraveis.

Consenso

Raquel Guimaraes
(Proposta)

Necessidade
regulamentacao ética,
devida a producdo e coleta
de dados levando a um
novo tipo de desequilibrio
de poder, com controle
significativo sobre a
informacao e influéncia
sobre a sociedade global.

Consenso

Raquel Guimaraes
(Proposta)

A tecnologia deve
complementar, ndo
substituir, o cuidado
humano, e deve caminhar
em paralelo com a formagao
de profissionais de saude
mental e da regulamentacdo
ética do uso da IA para
garantir beneficios reais aos
pacientes

Consenso

Emanuel Baniwa
(Posicionamento)

Deve-se olhar as questdes
de governanca da internet e
as questdes de seguranga e
acessibilidade,
especialmente no contexto
amazonico e entre jovens
indigena.

Consenso

Emanuel Baniwa
(Proposta)

implementacdo de novas
tecnologias, a partir de
consultas as comunidades
para entender suas
necessidades e
conhecimentos

Consenso




pré-existentes, promovendo
uma abordagem
colaborativa e respeitosa.

Emanuel Baniwa
(Proposta)

Unir esforgos entre a
sociedade civil, governo e
movimentos sociais para
criar protocolos de consulta
unificados e projetos
colaborativos que respeitem
e integrem os saberes
locais.

Consenso

Emanuel Baniwa
(Posicionamento)

O uso da tecnologia feito de
maneira inadequada pode
afetar a saude mental dos
jovens, e o consumo de
conteldos nas redes sociais
pode influenciar crises de
saude mental.

Consenso




